
　初めまして。2023年3月から

手まめ館にて地域活性化起業

人として活動させていただい

ている梅田海太（うめだかい

た）と申します。新潟市出身。

東京で10年間営業をしており

ました。

　この度、手まめ館の情報発

信を目的として「手まめ館通

信」と題し、不定期に発行さ

せていただきたいと思いま

す。手まめ館のイベントや旬

の野菜、生産者などについて

ご紹介していければと思いま

す。どうぞよろしくお願い申

しあげます。

　
長
ら
く
休
館
し
て
お
り
ま
し

た
手
ま
め
カ
フ
ェ
に
て
、
３
月

10
日
か
ら
「
さ
め
が
わ
よ
ろ
ず

案
内
休
憩
所
」
を
開
所
い
た
だ

き
ま
し
た
。
鮫
川
村
関
係
人
口

創
出
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
小

森
雅
人
さ
ん
が
村
内
の
情
報
案

内
を
行
い
ま
す
。
開
設
時
間
は

火
曜
日
、
金
曜
日
、
日
曜
日
の

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で
。
休
憩
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

な
ど
、
ど
な
た
で
も
ご
自
由
に

利
用
で
き
ま
す
。
利
用
料
は
無

料
。Wi

-
f
i

完
備
。
飲
食
自
由
。

持
ち
込
み
可
。
休
憩
所
で
は
お

湯
と
カ
ッ
プ
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
な

ど
を
ご
持
参
し
て
飲
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。
是
非
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
不
定
期
に
小

森
さ
ん
発
信
の
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
さ
れ
ま
す
。
開
所
日
や
イ
ベ

ン
ト
の
最
新
情
報
は
小
森
さ
ん

の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。
䢫

　
昨
年
10
月
か
ら
鮫
川
村
オ
リ

ジ
ナ
ル
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
販
売

し
て
お
り
ま
す
。
通
勤
・
通
学

・
買
い
物
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
ご
使
用
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。
２
種
、
各
１
０
０
０
円
。

店
頭
に
な
い
場
合
は
レ
ジ
に
て

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。



蒸したての大豆をかき混ぜて粗熱を取る参加者

バケツいっぱいに味噌づめ

　
手
ま
め
館
で
は
５
月
３
日

金
・
祝
に
春
市
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
セ
ー
ル
を
は
じ
め

こ
の
日
だ
け
の
限
定
商
品
も

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

４
月
中
旬
以
降
発
行
予
定
の

チ
ラ
シ
を
お
待
ち
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
ご
来
館
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
１
月
24
日
、
令
和
５
年
度
公

民
館
事
業
と
し
て
手
づ
く
り
味

噌
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
手
ま
め
館
の
阿
久
津
健
一

副
館
長
を
講
師
に
迎
え
、
総
勢

12
名
の
方
に
味
噌
づ
く
り
へ
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手
ま

め
館
で
販
売
し
て
い
る
味
噌
は

石
田
味
噌
と
呼
ば
れ
、
元
村
長

の
石
田
卯
子
八
氏
が
広
め
た
製

法
を
元
と
し
て
い
ま
す
。
通
常

１
対
１
の
割
合
で
仕
込
む
大
豆

と
米
を
、
生
大
豆
１
に
対
し
て

生
米
１
・
５
の
量
で
仕
込
む
た

め
、
麹
歩
合
が
高
く
ま
ろ
や
か

で
甘
味
が
あ
る
の
が
特
徴
で

す
。
参
加
者
は
持
参
し
た
バ
ケ

ツ
い
っ
ぱ
い
に
手
づ
く
り
で
味

噌
を
こ
ね
、
笑
顔
で
作
業
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
光
熱
費
、
原
材
料
費
等
の
高

騰
に
よ
り
、
誠
に
勝
手
な
が
ら

４
月
１
日
よ
り
一
部
手
ま
め
館

商
品
価
格
の
改
定
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
改
定
後
価
格
は

１
・
２
年
味
噌
６
８
０
円
、
３

年
味
噌
６
３
０
円
、
ざ
る
豆
富

２
３
０
円
、
納
豆
80
円
、
豆
菓

子
２
４
０
円
、
き
な
粉
小
２
８

０
円
（
き
な
粉
大
は
据
え
置

き
）
、
油
揚
げ
３
枚
か
ら
２
枚

へ
変
更
し
１
２
０
円
。
そ
の
ほ

か
は
店
頭
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
何
卒
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
月
２
、
３
日
。
直
売
所
に

て
節
分
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し

た
。
お
買
い
物
さ
れ
た
方
全
員

が
挑
戦
出
来
る
炒
り
豆
掴
み
取

り
と
、
豆
を
投
げ
て
鬼
退
治
！

見
事
倒
す
こ
と
が
出
来
た
方
へ

は
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
供
か

ら
大
人
ま
で
、
両
日
で
１
０
０

名
以
上
の
方
々
に
ご
参
加
頂
き

ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
節
分
フ

ェ
ア
は
行
う
予
定
で
す
。


